
平成２６年度 武雄市レクリエーション協会 定例会プログラム 

＊ 毎月第二木曜日 午後８：００～９：３０ 8月のみ盆のため第三木曜開催。  

＊ 担当者は７：３０集合 文化会館は１ヶ月前より予約可。受付にて鍵受け取り。 

＊ お湯、お茶セット 茶菓子の準備。 費用は市レク活動費より支出。領収書をお取り下さい。 

番号 開催日 内容 担当者 場所 

 

１ 

 

4月 10日（木） 

 

年間計画（済み） 

市レク協会長 

森 恵美 

武雄市 

文化会館 

 

２ 

 

5月 8日（木） 

 

リフレッシュ体操 

福祉レクワーカー 

森 恵美 

西川登町 

公民館 

 

３ 

 

6月 12日（木） 

 

福祉レクリエーション支援 

レクインストラクター 

井手 二美 

武雄市 

文化会館 

 

４ 

 

7月 10日（木） 

ミュージック 

セラピー 

レクインストラクター 

山領 由紀子 

西川登町 

公民館 

 

５ 

 

8月 21日（木） 

 

たのしいクラフト 

レクインストラクター 

平野 由美子 

武雄市 

文化会館 

 

６ 

 

9月 11 日（木） 

 

若さでアクティブレク体験 

レクインストラクター 

武富 祐太 

西川登町 

公民館 

 

７ 

 

10月 9日（木） 

 

ハンド・マッサージ 

レクインストラクター 

森 伸代 

武雄市 

文化会館 

 

８ 

 

11月 13日（木） 

 

ニュースポーツ体験 

レクインストラクター 

山口 忠俊 

西川登町 

公民館 

 

９ 

 

12月 11日（木） 

毎年恒例おたのしみ 

大忘年会 

久保 ゆかり 

猪村 利恵子 

ハガキにて 

別途お知らせ有 

 

10 

平成 27年 

1月 8日（木） 

てるこの 

おいしい手作りみそづくり 

レクインストラクター 

桑原 てる子 

西川登町 

公民館 要実費 

 

11 

 

２月１２日（木） 

ゆきえさんの 

あったかい手作り体験 

レクインストラクター 

山下 由紀恵 

武雄市 

文化会館 

 

12 

 

３月１２日（木） 

 

スポーツ吹き矢 

日本吹き矢協会 

平野 義次 

西川登町 

公民館 

＊有資格者によるスキルアップ。会員相互のコミュニケーション力アップ。 

新たな会員募集など・・・。充実した内容と楽しいプログラムを提供します。 

会員の皆様の積極的参加をお待ち致しております。（会員外参加可その場合１回３００円） 

＊ 月に一度の情報交換の場でもあります。ご理解ご協力をお願い致します。 

 

 

 

問い合わせ・新規入会申込 

携帯０９０－４４８６－９１３４ 

自宅・FAX ０９５４－２８－２７９７ 森 恵美まで 


